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Avstand Grovelsjon-
Soderbarke:

356 km

Avstand Soderbarke-
Jonkoping:
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Fakta yta:
Region Dalarna: 28 000 Km?
Alvdalens kommun: 7142,68 Km?

Region Sérmland: 6072 Km?
Region Vastmanland: 5 100 Km?
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let och trahdsten. Detal

Krigaregdrden, gruvhospita

Gruvhospitalet, Falun
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Dahlska huset, Falu lasarett
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Lakemedel
| Region Dalarna

— mojligheter och utmaningar

Maria Graden, Helena Lyrvall
Lakemedelsenhet Dalarna
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ﬁﬂ‘.! GION Likemedelsstrategi for Region
DALARMA Dalama 2024-11-27 HSM 20

2 Varfor en lakemedelsstrategi?

Likemedel och likemedelshehandling dr vikfigt bade for den enskilda patienten
och fir samh3llet. Region Dalama har som den stirsta vardgivaren i lanet en
central roll att verka far att patienternas lakemedelshehandling &r val vald, sdker,
jamlik, kostnadseffektiv och tar miljdhansymn.

Syftet med en lkemedelsstrategi ar att tydligodra regionens langsiktiga mal och
inriktning fir I3kemedelsfragor. Strategin ska ge ett helhetsperspektiv, utgéra eft
styrande dokument och vara ett dvergripande och langsiktigt stid for
lAkemedelsarbetet | regionen. Den ar utarbetad av en arbetsgrupp med
representation fran Likemedelsenhet Dalama, Likemedelskommittén och Foll-
enheten, med utgdngspunkt fran den nationella likemedelsstrategin (NLS). Andra
styrande dokument som Regionplan och regionens vardegrund - Gppenhet,
respekt, ansvar - har varit vigledande | arbetet.

Innehall

1 \fizion och malbild .
2 Majligheter och utmaningar ...

|

| sk amadalosrmanio stior
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Organisation for lakemedelsfragor

Tillhor Halso- och sjukvard,
Division Medicinsk Service

Lakemedels-
orsorjning
controller

- (fr&n Ekonomienhet)

Lakemedels-

Strategisk
grupp

En gemensam brevlada: lakemedel.dalarna@regiondalarna.se
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Lakemedelsavdelning
- farmaceuter pa plats i varden

* Lakemedelsgenomgangar
* Vardenhetsfarmaci
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> — e e 1. Upphandling av &

Syfte: Sénka kostnader och sdkra

. I e
. > - Upphandling gors:

I S u ; = - Pa ldkemedel dver en viss arsko

o + Sillan pa ldkemedel inom férma

+ Viannonserar behov enligt LOU

och ledning = — =

* Vardcentralsbesok och klinikdialoger
* Uppfdljning och analys pa region och

arbetsplatsniva

* Upphandling av rekvisitionslakemedel '

* Stod vid lakemedelshantering och A ntibiotik
kvalitetsgranskning e S EPL | Dalarna

* Nationellt natverk lakemedelsfragor via SKR

* Ordnat inforande av nya lakemedel —
nationell regionsamverkan
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Lakemedelsforsorjning
- Sjukhusapoteksfunktion

* Region Dalarna har lakemedelsférsorjning | egen
regi sedan 2017

Fordelar

* Kan styra och utveckla uppdraget
* Egen lagerhallning

* Beredskap och brister

Begransning
* Far endast forsorja sjukhusen




Region Dalarnas lakemedelsforsorjning

- Lakemedelsforsorjningen forsorjer
ca 150 vardenheter som finns pa
regionens fem sjukhus

- Upphandlad aktor férsorjer ca 100
enheter inom primarvard, folktandvard,
oppenvardspsykiatri samt SaBo

- Volymmassigt utgor forsorjning till
sjukhusen mer an 90% av volymerna.
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Regelverket behover folja halso- och sjukvardens utveckling

Regioners mojlighet att bedriva lakemedelsforsorjning | egen reqi

behover anpassas till...

* Halso- och sjukvardens utveckling mot en god och néara vard
* Arbete med forsorjningsberedskap av lakemedel | vardag, kris och krig




Fran trygghet till otrygghet for patienten

Anna har cystisk fioros. Nar hon borjar kanna av en
luftvagsinfektion behodver hon antibiotika snabbit.
Tidigare kunde hon fa hamta sina antibiotikapumpar
pa sjukhuset. Det gick fort, vilket ar viktigt bade for
att hon ska fa bukt med infektionen och for att viss
antibiotika bara har tre dagars hallbarhet. Anna
kanner sig ocksa trygg med att hon far traffa sitt
vardteam nar hon hamtar pumpen, och sa har hon
fatt ett telefonnummer till sjukhuset som hon kan
ringa om hon undrar éver nagot.




Fran trygghet till otrygghet for patienten

Anna har cystisk fibros. Nar hon bdrjar kanna av en
luftvagsinfektion behdver hon antibiotika snabbt
Tldlgare kunde hon fa hamta Sina antibis

f, mmer t|II S|ukhuset som hon kan
ga om ho| Regionen andrar sina rutiner till receptforskrivning.
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Fran trygghet till otrygghet for patienten

Anna maste nu hamta sina pumpar pa apoteket.
Helst ska hon ha fyra dagars framférhallning for
att hallbarheten ska réacka till sista dosen, men nar
hon far en infektion behdver hon antibiotika inom
ett dygn. Anna kanner sig osaker och saknar
kontakten med vardteamet, eftersom apoteket inte
kan svara pa hennes fragor pa samma sétt. Anna
funderar pa att be sjukhuset om att bli inlagd for
att fa antibiotika nasta gang hon behover det. En
sadan inlaggning brukar paga i tva veckor.




Regionerna behover kunna hjalpa
varandra med lakemedelsforsorjning
| speciella situationer

> Vissa lakemedel som anvands sallan och kostar

valdigt mycket ar inte rimliga att lagerhalla i alla
regioner

> Bristsituationer av lakemedel ar allt vanligare och gor
samordning med néarliggande regioner dnskvart




Transportera lakemedel eller patient?

Det ar langfredag. Ali blir akut sjuk. Pa sjukhuset konstaterar
jourhavande infektionslakare att han behdver ett ovanligt
lakemedel som inte finns pa sjukhuset.

Sjukhusapotekets avdelningschef ringer grannregionens
universitetssjukhus. Pa deras sjukhusapotek finns en
forpackning av lakemedlet. Men lakemedlet far inte skickas
fran en region till en annan. | stallet maste Ali skickas i
ambulans till grannregionens universitetssjukhus. Men ar han
tillrackligt stabil for att kunna aka?




ofzscon,
Behov av lakemedel | narliggande region

- Ett exempel fran december 2023

° Ett ovanligt lakemedel som anvands vid akut leukemi, behovdes akut till en
patient | Gavle

* Lakemedlet var restnoterat och kunde inte bestéllas fran leverantoren men en
forpackning fanns pa sjukhusapoteket i Falun

e Att skicka lakemedlet fran Falun till Gavle tar en timme

- Skulle vi bryta mot regelverket och skicka lakemedlet till patienten | Gavle?

- Skulle den akut sjuka patienten behova aka till Falun for att fa behandling?

16
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Kreativa losningar racker inte

° Ibland hittar regionerna satt att I0sa situationer som dessa utan att
patienterna kommer i klam.

* Det rader ocksa osakerhet om hur Lakemedelverket ska se pa
osningarna — kommer myndigheten att sla ner pa nya rutiner ocksa?

Regelverket och dess tillampning har och nu behover fortydligas.

Ett framtida regelverk behover bade vara mer anpassat till dagens
halso- och sjukvard och apoteksmarknad och lattare att tolka.

17
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Lakemedelskostnad Region Dalarna

* Overstiger 1 000 000 000 kr per ar

° Motsvarar ca 10% av regionens totala
ekonomi

* Kostnader for lakemedel pa recept
och rekvisition

Recept = Rekuvisition




Vardet av lakemedel

- Mer an kronor och oren

Kostnaden behdver stallas mot andra varden som
behandlingen ger

Lakemedel kan forebygga eller ersatta behov av sjukhusvard

Lakemedel kan gora att patienter med vissa kroniska
sjukdomar kan leva friskare liv och vara | arbete

Men kan vi undvika onddiga lakemedelskostnader?
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Undvika onddigt hoga lakemedelskostnader

Socialstyrelsens prognos (oktober 2024):

Tabell 1. Lékemedelskostnader 2023 och prognoser 2024-2027,
miljoner kronor. Férandring fran foregaende ar inom parentes.

Segment Utfall Prognos Prognos Prognos Prognos
2023 2024 2025 2026 2027

Vi kan inte forvanta oss
en kostnadsminskning

Total forskrivning 35007 38502 41000 43098 45363 men daremot hitta satt
inom férmanerna (10 %) (10 %) (6 %) (5 %) (5 %)

inklusive moms*

att undvika onodigt
hoga kostnader for att
1% W % 6w €% paverka okningstakten.

Rekvisition** 13 440 13 899 14 778 15 709 16 699

Kalla: E-halsomyndigheten och Socialstyrelsens prognos.

20



Receptlakemedel oo,

Formanskostnad recept /1000 invanare alderstandardiserat
Uthamtat pa recept/dos av patienter folkbokforda i respektive region, rullande 12 manader.

Formanskostnad recept /1000 invanare alderstandardiserat
Uthamtat pa recept/dos av patienter folkbokforda i respektive region, rullande 12 manader.
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Vardcentraler Dalarna - undvik onédiga kostnader

* | grunduppdraget ingar att

vi besoker alla
vardcentraler tva ganger
per ar

° FOljer upp volymer,
kostnader och diskuterar
terapirekommendationer

* Stod I journalsystem, latt
att gora ratt

Teoretisk
besparingspotential

ca 2,9 Mkriar

om 100% sitagliptin
(idag 57%)

Exempel:

Teoretisk
besparingspotential

ca 1,2 Mkr/ar

om 50% NPH-insulin
(idag 30%)
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Teoretisk
besparingspotential

* ca 1,2 Mkr/ar

om 100% generiskt
pregabalin
(idag 54%)

*ca 1,3 Mkr/ar

om 90% Bufomix (idag
T0%)

22
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Sjukhus - undvik onddiga kostnader

Nagra exempel...
° Egen beredning av sprutor vid tillverkningsenheten

* Klinikdialoger dar vardenhetens lakemedelsordinationer diskuteras
och “kloka” val rekommenderas

* Sortimentsgrupp som bevakar och hanterar leveransproblem
kontinuerligt

* Omférdelning av lakemedel med kort hallbarhet for att forhindra
kassationer

* Bevakning av patentutgangar som innebar att konkurrensen kan
Oka och priser minska.

23



Upphandling av lakemedel
som anvands ffa pa sjukhusen

Upphandlingar bidrar till kosthadsminskning
och sakrare tillgang av lakemedel

Samarbetet gor oss till en starkare och mer
attraktiv avtalspart an en ensam region

F.n. finns avtal for 1020 varunummer,
avtalsperiod maj 2023 — april 2027

Kontinuerligt omprovas behov av ytterligare
upphandling och avtal.
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